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1,4mg
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60mg
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10mg
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25µg
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4mg

100mg
1mg

25µg
25µg
5mg

Per portion (1 tablet) %NRV*/portion

*NRV: Voedingsreferentiewaarden voor een gemiddelde volwas-
sene. VNR: Valeurs Nutritionnelles de Référence pour un adulte 
moyen. NRV: Nährstoffbezugswerte für einen durchschnittlichen 
Erwachsenen.

Nutrition facts
Voedingswaarden | valeurs nutritionelles | Nähwert
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Vitamine A Vitamine A - Vitamin A
Vitamine B1 Vitamine B1 - Vitamin B1
Vitamine B2 Vitamine B2 - Vitamin B2
Vitamine B3 Vitamine B3 - Vitamin B3
Vitamine B5 Vitamine B5 - Vitamin B5
Vitamine B6 Vitamine B6 - Vitamin B6
Vitamine B8 Vitamine B8 - Vitamin B8
Vitamine B9 Vitamine B9 - Vitamin B9
Vitamine B12 Vitamine B12 - Vitamin B12
Vitamine C Vitamine C  - Vitamin C
Vitamine D3 Vitamine D3 - Vitamin D3
Vitamine E Vitamine E - Vitamin E
Vitamine K2 Vitamine K2 - Vitamin K2
Calcium Calcium - Kalzium
Fosfor Phosphor - Phosphore
Chroom Chrome - Chrom
Koper Cuivre - Kupfer
Jodium Iode - Jod
Ijzer Fer - Eisen
Magnesium Magnésium - Magnesium
Manganese Manganèse - Mangan
Molybdeen Molybdène - Molybdän
Selenium Sélénium- Selen
Zink Zinc- Zink

AMMO
premium multivitamin tablets


